SAYI 4

I ARALIK 2022

SK

G BULTEN

SEHIT KEMAL GORGULU ORTAOKULU

"REHBERLIK EGITIMIN RUHUDUR"

BULTENDE ONE.CIKANLAR
Ergenlik Donemi

iletisim Becerileri

Liseleri Taniyalim

Sinavlarda Yapilan Hatalar

Aralik Ay1 Birincileri

SORUMLULUK BILINCI
DOGAN CUCELOGLU / SAVASCI

Sorumluluk bilinci biz anlayisinin temelidir ve
kendisini bizin bir tiyesi olarak goren kisi ne yapmasi
gerektigini bilir. Kisi ekibin sorumlu bir {iyesi
oldugunu anladig1 zaman hayatta artik sorunlar yerine
cOziimler tiretmeye baslar. Ekibini yani "biz"ini
kesfedememis insan sorunun bir parcasi olarak
yasamaya devam eder.
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\/ REHBERLIK SERVISI
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¥ VELI/OGRENCI/OGRETMEN BULTENI

AILE ORTAMI
DOGAN CUCELOGLU / iCiMiZDEKi COCUK

Aile ortami bir mutluluk ortami olmalidir. Bir babanin
ya da annenin cocuklariyla gurur duymasi, onlarin iyi
ve saglikli insanlar olarak topluma katildiklarini
gormesi biiyiik mutluluk kaynagidir. Cocuklar anne
babalarim diinyanin en 6nemli ve kudretli insanlari
olarak goriirler. cocuklarm anne babalar1 tarafindan
kabul edilip sevilip desteklenmesi, baska hic bir
kimsenin yapamayacagi kadar, onlar1 mutlu ve
yasamlarindan doyumlu kilar.
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ERGENLIK DONEMI

Diizenleyen

Miyase Zeynep DEMIRCI / Psikolojik Danigsman

Ergenlik donemi; bircok fiziksel, duygusal ve biligsel degisimi
beraberinde getiren gocukluktan yetiskinlige gegis donemidir. Birgok
geng ve ailede kaygi uyandiran bu gegis doneminin en onemli ozelligi
gozle goriilir farklihklarin ortaya ¢ikmasidir. Bedensel ve duygusal
degisimlere ayak uydurmaya calisan birey, ergenlikle birlikte bir tiir
kesif yolculuguna da cikar. ilgi ve beklentilerin sekillendigi bu dénemde
kendini tanima, ihtiyaclar fark etme, degisime ayak uydurabilme, sosyal
iligkileri yiiriitebilme ve ozerklesme en belirgin dzellikleri olusturur.

Ergenlik doneminde birey, bedensel, duygusal, biligsel ve sosyal yonden
kendini tamamlayacak ilgi alanlarina yonelir. Bu dinemde sevdigi ve
yakinlik duydugu kisileri (sanatgi, 6gretmen, sporcu vb.) ya da gruplar
(sanat, spor, hobi) kendine drnek alabilir. Ornek aldigi kisiye benzemeye
calisma, belirli bir gruba dahil olma ve o gruba ait hissetme egilimi
ergenlik doneminde sikga gozlenir. Anne babadan ayrisarak kendine bir
kimlik edinme; onlardan farkli, kendine has bir birey olma ihtiyaci
duyulan bu dénemde gencin kendini ifade etmesi igin uygun ortam
yaratiimasi onemlidir.

(Kaynak madalyonklinik.com)

Ebeveynler, ergenlik doneminde gocuklariyla iletigim
kurmakta zorlanabilir. ilgi ve ihtiyaglari degisen, anne
babadan ayrisan ergene ulagabilmek adina ebeveynler
cesitli yollar gelistirmektedir. Gocukluktan
yetiskinlige gecis evresindeki bu donemde ergen,
saglikh kimlik gelisimi olusturabilmek amaciyla anne
babadan ayrismaktadir. Bu gegis evresinde ergene
ok fazla dzerklik tamimak ya da onu gok fazla
sinirlandirmak istenmeyen sonuclara yol agmaktadir.
Anne babadan hem fiziksel hem de duygusal olarak
ayrigmak isteyen ergen, mesafeli davranabilir. Kendi
sinirlarinin ihlal edildigini diisiiniip 6fke patlamalar
yasayabilir ya da igedoniik tepkiler verebilir.
“Gocugum elimden kayip gidiyormus hissine” kapilan
anne babalar panik yasayabilir ve gocuguyla
“arkadasga” vakit gegirmek isteyebilir. Bu kaygiyla
aile icindeki sinirlar esneyebilir; cocugun istekleri,
ihtiyacin oniine gegebilir. Gocugun zarar gorebilecegi
durumlarda panige kapihip daha kati sinirlar kondugu
durumda ise gocuga ikili bir mesaj gitmis olur. Bu
gibi durumlarda da ergen, anne babasiyla gatigmaya
baslayabilir.

Cocugun aile ortaminda arkadasa degil, anne
babasina ihtiyaci vardir. Gocuklarin etrafinda pek gok
arkadasi olabilir; ancak yalnizca bir tane anne babasi
vardir. Ergen; hata yaptiginda onun arkasinda olacak,
onu destekleyecek, dogru karar veremedigi
noktalarda ona yol gosterecek, sinirlari olusturacak
ebeveyne ihtiyag duyar. Gocugun hayatindaki bu
ihtiyag, esasinda “giivenli iis” ihtiyacidir.

Cocugun aile ortaminda arkadasa degil,

anne babasina ihtiyaci vardir.
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ILETISIM
BECERILERI

Ogr. Gor.
Yeliz TIRYAKI GOKSU

Giresun Universitesi
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Iletisim Nedir?

iletisim bireylerin sézel ya da davranissal yollardan karsisindaki ile iliski
kurma halidir. insanlar dogasi geregi bir digeriyle stirekli etkilesim ve
iletisim halinde olmak isterler. Yeni dogan bebekler bile aglayarak
ebeveynleri ile iletisim kurarlar. Yani biz aslinda iletisim kurmaya
gldllenerek diinyaya geldik. Hayatimiz icin bu kadar 6neme sahip olan
bir stire¢ ve durumdaki olumlu gelismeler kendimizi iyi hissetmemizde
blyik bir etkiye sahipken, yasadigimiz iletisim catismalari (kavga etmek,
karsilikli olarak etkin dinlememe, s6zel hakaretler gibi) ise yasamimizi
olumsuz yénden oldukca fazla etkilemektedir.

En son tartistiginiz kisiyi ve durumu disintn. Neler hissettiniz? Sizi en
cok lGzen sey neydi? Bu catismanin yasanmasinda sizin rolleriniz neydi?

Iletisimdeki Catismalar

Kurdugumuz iletisimlerde catisma yasamamak tabi ki miimk{n degildir.
Herkes ayni seyi diistinse diinya gercekten cok sikici olurdu éyle degil
mi? Catismalarin ve fikir uyusmazliklarinin yasanmasi beklenen bir durum
elbette ki. Peki biz yasadigimiz bu fikir uyusmazliklarini bize en az zarar
verecek sekilde nasil ¢cézebiliriz? Yasadigimiz bu catismayi nasil
yonetmeliyiz?

Catismalari C6zmek icin Kullanilabilecek iletisim Yollari
e Empati

Catismalarda kullanilabilecek bir diger yontem ise kendimizi karsimizdaki
insanin yerine koyarak diistinmektir. Yani Empati yapmaktir. Karsimizdaki
bize neden bdyle davrandi? Durumu daha iyi anlamak adina, kendimizi
karsimizdakinin yerine koymamiz ortaya cikmasi muhtemel olan catisma
ve anlasmazliklari engellemek adina 6nemli bir adim olabilir.
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¢ Etkin Dinleme

Bireylerin herhangi bir yolla iletisim sorunu yasadiklarinda onlara
bu catismayi azaltmaya yardimci olabilecek bircok secenek vardir.
Bunlardan biri de karsidaki kisiyi etkin (aktif) olarak dinlemektir.
Etkin dinlemenin temel kurallari arasinda; tim dikkatimizi
karsimizdaki kisiye vermek, karsimizdakinin s6ziini kesmeden
dinlemeye devam etmek, dinlerken g6z temasi kurmak, baska bir
isle mesgul olmamak, konusmaciya verilecek cevabi disiinmeden
dinlemeye devam etmek ve karsimizdaki kisinin duygu ve
distncelerini anladigimizi gosterebilecek kisa sozli ifadeler de
bulunmak sayilabilir. Eger bu teknikleri kullanarak dinleme slirecine
dahil olursak konusmacinin bu konusmayi yapmaktaki gerekceleri,
amaclari ve niyetlerini daha iyi anlayabiliriz.

o Sozel Olmayan Ipuclan

insanlarin kurduklari iletisimlerde sézel olarak séylediklerinden cok
sozel olmayan tavirlarinin daha etkili oldugunu biliyor muydunuz?
Yapilan bir arastirmaya goére insanlarin % 7 oraninda konusulan
sozlere, % 38 oraninda ses tonuna ve % 55 oraninda beden diline
itibar ettigini dile getirmistir (Mehrabian, 1981). Yani bir seyi
soylerken kullandigimiz ses tonu, bedenimizin durusu, ytzimizde
olusan ifadeler karsimizdaki kiside anlattiklarimizdan ¢cok daha
etkilidir. Baskalariyla iletisim sorunlari yasamamak adina sézel
olmayan siireclere odaklanmak bile oldukca ise yarayabilir.

¢ Kendini Tanimak ve Olanlari Tekrar Diisiinmek

Bu olay seni neden bu kadar sinirlendirdi? Bu konuya olan
hassasiyetin nereden geliyor? Eger kisiler bu soruyu yasadiklari
catisma sonrasinda kendilerine sorarlarsa ve cevabini verebilirlerse,
ayni durum tekrar yasandiginda yasanan duruma bakis acilari
6nemli 6lclide degisecektir.

e Elestiriye Acik Olma

Baskalari tarafindan olumsuz yénde yapilan elestiriler,
bireylerde rahatsizlik hissi yaratabilir. Olumsuz bir
elestiriyle karsilasildiginda elestirinin niteligini disiinmek
(Gercekten elestirilen bu duruma sahip miyim? Bu elestiri
ne kadar dogru ve yerinde? ) yapilan elestirilere karsi
olan tutumuzu oldukca etkileyecektir. Diger taraftan
elestiriler tizerinde distnulirse, kisisel sorunlarimizin
farkina varmamiz acisindan da aydinlatici bir etkiye
sahiptir.

o Hosgoriilii ve Onyargisiz olmak

Onyarg! bir kisi, bir durum ya da bir seyle ilgili olarak
cesitli yollarla sahip olunan yargilardir. Onyargilarda
kisiler karsilastiklari durum ya da kisilerle 6nceden
herhangi bir etkilesimde bulunmadiklari halde belli
dislincelere sahiptirler. Peki bu ne kadar dogru bir
tutumdur? iletisimin saglikli baslamasi ve devam etmesi
adina 6nyargilarimizdan kurtulmamiz gerekmektedir.
Ayni sekilde kisilerin yaptiklarina ve davranislarina karsi
hosgorili olmak da iletisimin devami ve niteligi
acisindan 6nemlidir.

°
e o
Iletisimde Yapilan Hatalar
Bireylerin iletisim sliresince farkinda olarak ya da
olmadan yaptiklari hatalardan kisaca s6z etmek
gerekirse; bunlari su sekilde siralayabiliriz;
Emir vererek konusmak, tehdit iceren ciimleler
kullanmak, sirekli olarak uyarmak, isim takmak ve alay
etmek, yerinde olmayan uygunsuz elestiriler yapmak,
karsidakini suclayici ciimleler kullanmak en cok yapilan
iletisim hatalaridir. Kurdugumuz iliskilerde bu tarz
iletisim yontemleri kullanmamak ortaya ¢ikmasi
muhtemel catismalari engelleyebilir.

Karsilastiginiz iletisim sorunlarina coziim yollar:

bulabilmeniz dilegiyle...
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LISELERI ——

ALACAGIMIZ LISE

TANIYALIM T0RD

Her ay farkl bir okul tirindn
detaylarini inceleyecegimiz
~yeni bir yazi dizisi ile lise
tarlerini detayh sekilde
o6grenmeye calisacagiz.

l ANADOLU LIiSELERI

{1k olarak 1955 yilinda istanbul, Izmir,
Eskisehir, Diyarbakir, Konya ve Samsun’da
“Maarif Koleji” adiyla egitim-6gretime acilan
bu okullar, 1975 yilinda Anadolu lisesi adini
almistir. Anadolu liseleri; Ilgi, yetenek ve
basarilarina gore 6grencilerin yiiksekogretim
programlarma hazirlanmalarini, amaclayan
egitim kurumlaridir. Ortaokul veya imam-
hatip ortaokulu iizerine, merkezi sinav puani
veya adres bilgileri esas alinarak 6grenci
yerlestirilen ve 6grenim siiresi dort yil olan
yatil ve/veya giindiizlii olarak egitim veren
kurumlardir. Bu okullarda Bakanlikca uygun
goriilen ders cizelgeleri ve 0gretim
programlar1 uygulanir. Egitim-ogretim
Tiirkce yapilir. Anadolu liselerinde bir subeye
aliacak 6grenci sayisinin 34 olmasi esastir.

Smavh Anadolu liselerinde bu say1 30°dur. Bu okullarda 6grenim gérmek isteyen

Ancak Orta6gretim Kurumlari ilkogretim 8 inci simif 6grencileri; Yonergeyle
Yonetmeligindeki hiikiimler uyarinca 6grenci belirlenen usul ve esaslar ile

kayit alamindaki 6grenci sayisinin yogunlugu kilavuz/kilavuzlardaki aciklamalar

ve zorunlu hallerde okulun fiziki sartlar1 da
dikkate alinarak bu say1 40’a kadar
artirilabilir, sinavli Anadolu liselerinde ise
ogrenci sayisi 34’e kadar artirilabilir. (Kaynak ogm.meb.gov.Lr)

dogrultusunda, yerlestirme esaslarina gore
tercihte bulunurlar
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VAN'DA SINAVLA
OGRENCI ALAN
ANADOLU LISESLERI
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Tirkiye

Niyazi Kazim Karabekir Yard |
Tiirkmenoglu Anadolu arcimseventer
. . . . Dernegi Anadolu
Anadolu Lisesi Lisesi

Lisesi
2022 Taban Ylzdelik Dilimi 2022 Taban Ylizdelik Dilimi
% 10,05 % 12

2022 Taban Ylizdelik Dilimi
% 7,75

AN
Abdurrahman
~ GaziBorsa
Istanbul Anadolu
Lisesi
2022 Taban Ylzdelik Dilimi
% 15,66

Sevim Kirim
Anadolu
Lisesi

2022 Taban Yizdelik Dilimi
% 20,07

(Kaynak meb.gov.tr)
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SINAVLARDA YAPILAN HATALAR

Adem DEMIRCAN / Psikolojik Danisman

o Paragraf sorularinda ilk once
paragrafin okunmasi

Bu tip sorularda genellikle en basta
paragraf metni okunur halbuki
soruda ne istendigi bilinmeden
paragrafin okunmasi bize bir sey
kazandirmaz. Bu yiizden ilk énce
soru kokiiniin daha sonra paragrafin
okunmasi gerekmektedir. Ciinkii
paragrafin soru kokiinden sonra
okunmasi bizden istenen seyin ne
oldugunu bilmemize ve paragrafi
okurken istenilen cevab1 metnin
icerisinde bulmamiza yardimci
olacaktir.

e Soru tam okunmadan cevap
hakkinda tahminlerde
bulunmak

Her sorunun kendine has 0zel bir
mantig1 vardir. Soru kokiiniin iyi
okunup

anlasilmasi daha sonra cevabin
diisiiniilmesi gerekir. Soru kokii
anlasilmadan cevabi diisiinmeye
calismak hiz1 diisiiriir. Zaman
kazanmak icin soruyu okumadan
cevap siklarma kosmak bizi yaniltir.

o Sinav aninda sinavdaki
performansini degerlendirip
kaygilanmak"

Zor bir soruyu yapamadiginiz anda
basarisiz oldugunuzu diisiiniip
endiselenerek motivasyonunuzu
bozmayin. Sinav aninda kac soru
yaptigiizi diisiinmek yerine
elinizden gelenin en iyisini yapmaya
calismalisimz. Coziillemeyen sorulari
diisiiniip strese kapilmak hic bir
katki saglamayacaktir.

« Kodlama isleminin en sona
birakilmasi

Her yil yapilan sinavlarda binlerce
ogrenci kodlama hatasi yapmaktadir.
Kodlama islemi sinavin son
dakikalarina, bir testin bitimine veya
birkac sorunun c¢oziimiinden sonraki
zamana birakilamaz. Ciinkii zaman
kazanacagim diye kodlamayi sona
birakmak sinav sonrasi yorgunluk ve
dikkat dagilmasinin fazlahgi
sebebiyle hatali veya eksik kodlama

riskini artirir. Kodlama isleminin her

sorudan sonra yapilmasi
gerekmektedir.

« iki secenek arasinda kararsiz
kalip soru iizerinde bosa vakit
harcamak

Boyle bir durumda en iyi yol soruya
fazla

takilmadan diger sorulari coziip tiim
sorular1 bitirdikten sonra
cozmediginiz sorulara donmektir.
Buna Turlu Soru Cézme Yontemi adi
verilir.

Basarinin ilk Anahtan
Hayallerinizin Olmasidir.
Hayallerinizde Basariya Ulastiginiz
Ani Goriip Onun icin Miicadele
Etmelisiniz.

o Hatali okuma aliskanhklari
Hatali okumalar da 6nemli sorunlar
yasamamiza neden olabilir. Olumsuz
bir ifadeyi olumlu, olumlu bir ifadeyi
olumsuz olarak okumak soruyu veya
cevabi hatali diisiinmemize sebep
olabilir.

o Tiim siklar okunmadan
isaretleme yapmak

Soru kokiinii ya da seceneklerin
tlimiinii okumadan
soruyu isaretlemek de sizi
yamltabilir. Ciinkii baz1 sorularda
sizden hangi secenegin yanlis
oldugu istenir. Bazi sorularda ise
en yakin anlam istenir, yani daha
dogru olan secenegi bulmamiz
beklenebilir.

o Matematik sorularida kalem
kullanmamak

Siav anindaki heyecan ve
yorgunluk hissi basit olarak
gordiigiiniiz matematiksel islemleri
dahi zihninizde yaparken
yanilmaniza sebep olabilir. Bu
yiizden miimkiin oldugunca sayisal
islemlerde kalem kullanip sonucu
somut olarak gormeniz
gerekmektedir.

S

| T—
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ETKINLIKLERIMIZ

AKROBASI ETKINLIGI

Van Valiligi ve Van Biyiksehir Belediyesinin katkilariyla gerceklestirilen
Akrobasi Gosterisine 5, 6, 7 ve 8. siniftaki tiim 6grencilerimizle birlikte katilim sagladik.

\ r A L = k *
ARALIK AYI BIRINCILERI ODUL TORENI
Ayin sinifi ve ayin 6grencisi projesinde Aralik ayi icerisinde birincilik elde eden
dgrencilerimize yonelik 6dil téreni gerceklestirildi.

KiTAP VAN PROJESI

Van Valiligi biinyesinde yirutilen Kitap Van Projesi kapsaminda PTT kitap
dagitim lansman toplantisina 12 6grencimizle birlikte katilim sagladik.
Okulumuza proje kapsaminda cok sayida kitap teslimi yapildi.

ARALIK AYI DENEME SINAVI

Her ay yapmis oldugumuz deneme sinavlarimizin Aralik ayi
oturumu tum siniflarimizin katilimiyla gerceklestirildi.
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ETKINLIKLERIMIZ

YERLi MALI HAFTASI

Yerli Mali Haftasi (Tutum, Yatirim ve Tiirk Mallari Haftasi) tiim siniflarimizda
cesitli etkinliklerle kutland..

(MK s

FW -4 —r—
“Milleti kurtaranlar yalniz ve anca.. 6gretmenlerdi
+ -

OZEL EGiTiM VAN PROJESI

ilimizde ytratilen Ozel Egitim Van projesi kapsaminda Aralik ay! icerisinde
islenen konu basligina iliskin okulumuzda cesitli caligmalar gergeklestirildi.

SKG KITAP OKUMA KOSESI

SKG lyilik Timleri Projesi dahilinde okulumuzda okuma késesi olugturuldu.

OKULLAR ARASI DART MUSABAKASI

ilimizde diizenlenen okullar arasi dart miisabakasina 8 égrencimizle birlikte
katilim sagladik.
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. ARALIK AYI BiRiNCILERI

AYIN SINIFI
5/E

SINIF OGRETMEN:I: PINAR ENDER

AYIN
OGRENCISI

M. ENSAR SENGULER ADEM CANCAN

. SINIF OGRETMENI SINIF OGRETMENI
TUBA TUNA AYSUN DEMIRCAN

DEGERLER EGITIMI KOSESI

min ilk ve eniyi merkezi ailedir”

DEGERLER EGiTiMi KoSEsi [

ARALIK AYI DEGERLERI

1- Dirlstlik / Dogruluk / Yalan Séylememe / ici Disi, Ozl S6zii Bir Olmak
2- Adaletli Olmak

Aralik ayl degerlerimize ydnelik okulumuzda tiyatro, pano, sinevizyon gosterimi v.b
galismalar gergeklestirilmistir.
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SKG iYILIK TIMLERi PROJESI

Okulumuzda Aralik ayi itibariyle SKG lyilik Timleri Projesi baslatiimistir.
Proje ile oOgrencilerimizde sorumluluk ve aidiyet duygusuna yonelik

kazanimlar elde etme ve daha yasanabilir bir okul olusturma hedefleri
gozetilmektedir

@J HiJYEN AVCILARI " DUZEN AVCILARI

|
4B T
) « Siniflarin temzlik kontroli = « Okul arag gereglerinin
L4 + Ogrenci we lerinde temizlik F—"] kontroli

irtnlerinin kontoli + Okul bahgesi dizeni

« Okulun genel temzlik kontrolu

TUTUM MUFETTISLERI SUPER TIM

+ Okul bitiminde acik kalan
istklarin kontroli

+ Acik kalan musluklarin kontoli

« Acik kalan tahtalarin kontroli

« Kermes vb. sosyal etkinliklerin
dizenlenmesi ve p|0.n|c1mc1

LGS GONULLULERI . KiTAP SEVDALILARI

» Arkadaslarnm nasil yapiyor?
semineri

« Kitap okuma saatlerinde sinif
ziyareteri

* Soru géziminde akran isbirligi « Kitiphane ve sinif kitaphg:
diizeni

» Kitap toplama kampanyasi

ODUL EKiBI /4> CANIM OKULUM

« Ayin sinifi projesindeki \ 3 ) . okl arag gereglerine zarar
formlarin takibi, eksiklerin N verilmesi konusunda tespit
sorumlu 6gretmene bildirilmesi ?ahgmqlan ve ilgili

dgretmenlere bilgi verilmesi
« Okul temizlik

malzemelerindeki eksik veya

fazlahigin ilgili 8gretmene

bildirilmesi
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